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1. CEL

Celem niniejszego zestawienia jest cotygodniowy przeglad nowo publikowanych informacji odnos$nie
miedzynarodowych rozwigzan organizacyjnych/zalecen w Covid-19 w zakresie organizacji systemu
opieki zdrowotnej oraz strategii walki z epidemia.

2. METODYKA

Wyszukiwaniem objete zostaty ponizej wymienione strony internetowe organizacji rzadowych
i pozarzgdowych:

e World Health Organization https://www.who.int,

e OECD http://www.oecd.org/,

o Komisja Europejska https://ec.europa.eu/info/index_pl,

e Centers for Disease Control and Prevention https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov,

e European Centre for Disease Prevention and Control https://www.ecdc.europa.eu,

e Public Health England https://www.gov.uk/coronavirus,

e National Health Service https://www.england.nhs.uk/coronavirus/,

e Communicable Diseases Network Australia https://www1.health.gov.au,

e Government of Canada https://www.canada.ca,

¢ National Institutes of Health https://www.covid19treatmentquidelines.nih.gov,

e Chinese Center for Disease Control and Prevention http://www.chinacdc.cn/en/,

e Taiwan Centers for Disease Control https://www.cdc.gov.tw/En,

e A Singapore Government Agency Website https://www.gov.sg/features/covid-19,

e Federal Public Service (FPS) Health https://www.info-coronavirus.be/en/about/,

e Robert Koch Institute https://www.rki.de,

e Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/home.htm

Wyszukiwaniem objeto okres od 3 do 10 lutego 2022 roku.

3. WYNIKI PRZEGLADU

Wszystkie odnalezione dokumenty z przedmiotowego zakresu opublikowane w okresie objetym
wyszukiwaniem zestawiono w tabeli 1 a dodatkowo ponizej wskazano najistotniejsze z nich. Jako
kryterium istotnosci przyjeto potencjalny wptyw na tre§¢ dokumentu Polskie zalecenia diagnostyczno-
terapeutyczne oraz organizacyjne w zakresie opieki nad osobami zakazonymi Ilub narazonymi
na zakazenie SARS-CoV-2 w zakresie organizacji oraz tres¢ wykonywanych dotychczas przegladéw
tematycznych w zakresie organizacji i strategii walki z epidemia.

Najwazniejsze informacje dotycza:

e przegladu dowoddw na skutecznos¢ szczepionki przeciwko COVID-19 i czasu trwania
odpornosci po szczepieniu u miodziezy w wieku 12—-17 lat (ECDC),

e aktualizacji zalecen dotyczgcych szczepien uzupetniajgcych i przypominajgcych oraz definiciji
osoby w petni zaszczepionej (aktualnego zaszczepienia) (CDNA),
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aktualizacji wytycznych odnosnie do terminu szczepienia przeciwko COVID-19 u oséb
uprzednio zakazonych SARS-CoV-2 (Government of Canada),

aktualizacji informacji na temat zasadnosci stosowania testéw serologicznych (ECDC),
wytycznych dla szkolnictwa wyzszego w zakresie zapobiegania i kontroli zakazen (CDC),
zalecen dla osoby majacej bliski kontakt z zakazonym, w zaleznosci od przyjetych szczepien
oraz przebytego zakazenia (CDC),

informacji na temat wprowadzania pierwszych regulacji znoszacych restrykcje w Hiszpanii
(MSCBS).



Tabela 1. Zestawienie dokumentéw odnalezionych w ramach przegladu

Organizacja / Dokument

Podsumowanie

Komunikaty i zalecenia z zakresu strategii szczepien

Centers for Disease Control
and Prevention

CDC Statement Following
ACIP Moderna Vote

https://www.cdc.gov/media/rel
eases/2022/acip-moderna-
vote.html

Data publikacji: 04.02.2022

CDC poparto rekomendacje Komitetu Doradczego CDC ds. Immunizacji (ACIP) dotyczaca stosowania szczepionki Moderna u oséb w wieku
18 lat i starszych.

Zalecenie to jest nastepstwem decyzji FDA o zatwierdzeniu stosowania szczepionki Moderna u oséb w wieku 18 lat i starszych.
Rekomendacja ACIP wydana zostata ponad rok po wydaniu tymczasowej rekomendacji przez komisje oraz po przegladzie dowoddéw
naukowych wykazujgcych bezpieczenstwo i skutecznosé.

Public Health England

Consultation on removing
vaccination as a condition of
deployment for health and
social care staff

https://www.gov.uk/governmen
t/news/consultation-on-
removing-vaccination-as-a-
condition-of-deployment-for-
health-and-social-care-staff

Data publikacji: 31.01.2022

e Przeprowadza sie konsultacje dotyczgce uznania zaszczepienia jako warunku zatrudnienia w stuzbie zdrowia i opiece spoteczne;j.

¢ Wymog prawny dotyczgcy podwojnego zaszczepienia pracownikéw stuzby zdrowia i opieki spotecznej bedzie mogt by¢ zniesiony po
konsultaciji i zatwierdzeniu przez Parlament.

e Zdecydowana wigkszos¢ pracownikow stuzby zdrowia i opieki jest zaszczepiona, ale pozostali sg zachecani do zaszczepienia sie
w ramach odpowiedzialnosci zawodowe;.

W konsultacjach podkreslono, ze cho¢ intencjg rzadu jest wycofanie zawartych w przepisach wymogéw dotyczgcych szczepien jako warunku
zatrudnienia, znaczenie szczepien pozostaje jasne: szczepionki ratujg zycie, a wszyscy pracujgcy w stuzbie zdrowia i opiece spotecznej
majg zawodowy obowigzek zaszczepienia sie przeciwko COVID-19.

European Centre for Disease
Prevention and Control

COVID-19 vaccine
effectiveness in adolescents
aged 12-17 years and interim
public health considerations
for administration of a booster
dose

https://www.ecdc.europa.eu/en

/publications-data/covid-19-
vaccine-effectiveness-
adolescents-and-interim-
considerations-for-booster-
dose

Celem niniejszego dokumentu jest dokonanie przeglgdu dowodoéw na skutecznosé szczepionki przeciwko COVID-19 i czas utrzymywania
sie odpornosci po szczepieniu u miodziezy w wieku 12-17 lat oraz przedstawienie tymczasowych zalecen dotyczgcych zastosowania dawki
przypominajgcej w tej grupie.

e Szczepienie nastolatkéw wprowadzono latem 2021 roku, okoto szes$¢ miesiecy po wprowadzeniu szczepionek przeciwko COVID-19
w krajach UE/EOG. Wszystkie kraje UE/EOG zalecajg obecnie szczepienie COVID-19 mtodziezy w wieku 12-17 lat, a sposréd nich
dziesie¢ zaleca rowniez podanie dawki przypominajgcej osobom ponizej 18. roku zycia.

e Jak dotad, na poziomie UE podawanie dawek przypominajgcych jest obecnie zatwierdzone wytacznie dla oséb w wieku 18 lat
i starszych. The EMA Committee for Medicinal Products of Human Use (CHMP) ocenia obecnie dane dotyczgce stosowania dawek
przypominajgcych u miodziezy.

e Dostepne badania dotyczgce miodziezy opisujg gtéwnie skutecznos$¢ szczepienia podstawowego przeciwko wariantowi Delta
i wykazujg bardzo wysoki poziom ochrony przed zakazeniem, chorobg objawowg i ciezkim przebiegiem choroby.

e Istniejg ograniczone dowody wskazujgce na spadek odpornosci po szczepieniu wsrod mitodziezy. Dostepne dane wskazujg na
obnizenie skutecznosci szczepionki przeciwko zakazeniom objawowym po uptywie 5 do 6 miesiecy od zakonczenia podstawowego
schematu szczepienia, jednak obecnie nie ma dowoddw na obnizenie odpornosci przeciwko ciezkiemu przebiegowi choroby.
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Data aktualizacji: 08.02.2022

Obecnie dostepne sg ograniczone dane dotyczgce korzysci i ryzyka zwigzanego z podaniem dawki przypominajgcej mtodziezy, ktéra
ukonczyta szczepienie podstawowe przeciwko COVID-19. Wstepne wyniki badan wskazujg na zwiekszenie skutecznosci szczepionki
przeciwko zakazeniu SARS-CoV-2 u mtodziezy, ktéra otrzymata dawke przypominajgcg w poréwnaniu z mtodzieza, ktéra niedawno
ukonczyta szczepienie w schemacie pierwotnym. Nie sg jednak jeszcze dostepne dane dotyczgce czasu trwania ochrony po podaniu
dawki przypominajgcej oraz dodatkowej skutecznosci dawki przypominajacej w zapobieganiu ciezkiemu przebiegowi u mtodziezy.
Rozwazajgc mozliwo$¢ podania dawki przypominajgcej mtodziezy, kidéra ukonczyla szczepienie podstawowe, nalezy dokiadnie
przeanalizowa¢ dane dotyczace stosunku korzysci do ryzyka zwigzanego z podaniem dawki przypominajgcej w tej grupie wiekowej,
w miare ich dostepnosci. Ponadto nalezy uwzgledni¢ sytuacje epidemiologiczng, krajowe priorytety szczepien, stan wdrazania
szczepionki przeciwko COVID-19 oraz dodatkowych dawek w grupach priorytetowych i w populacji ogdinej, a takze dostepnos¢ i podaz
szczepionek.

Na tym etapie nadal nalezy priorytetowo traktowa¢ ukonczenie serii pierwotnej w populacji kwalifikujgcej sie do szczepienia oraz
podanie dawek przypominajacych w grupach priorytetowych, przed rozwazeniem podania dawek przypominajgcych mtodziezy w wieku
12-17 lat, u ktérej nie wystepujg zadne schorzenia.

Communicable Diseases
Network Australia

ATAGI recommendations on
the use of a third primary dose
of COVID-19 vaccine in
individuals who are severely
immunocompromised

https://www.health.gov.au/reso

urces/publications/atagi-
recommendations-on-the-use-
of-a-third-primary-dose-of-
covid-19-vaccine-in-
individuals-who-are-severely-
immunocompromised

Data aktualizacji: 11.02.2022

Nuvaxovid (szczepionka Novavax) moze by¢ stosowana w ramach trzeciej dawki w pierwotnym schemacie szczepienia.

U dzieci z cigzkimi zaburzeniami odpornosci w wieku od 5 do 11 lat zaleca sie podanie trzeciej (uzupetniajgcej) dawki szczepionki
2 miesigce po drugiej dawce, podobnie jak w innych kohortach wiekowych z cigezkimi zaburzeniami odpornosci (w poprzednich wersjach
tych zalecen podawano przedziat od 2 do 6 miesiecy).

Osobom w wieku 2 16 lat, ktore otrzymaty 3 dawki szczepienia w schemacie pierwotnym z powodu ciezkiego niedoboru odpornosci,
zaleca sie obecnie podanie dawki przypominajgcej (czwartej) 3 miesigce lub wiecej po podaniu trzeciej dawki.

Communicable Diseases
Network Australia

ATAGI statement on defining
'up-to-date’ status for COVID-
19 vaccination

https://www.health.gov.au/new
s/atagi-statement-on-defining-
up-to-date-status-for-covid-19-
vaccination

Data aktualizacji: 11.02.2022

Grupa wiekowa

Dawka 1i 2w schemacie
podstawowym [1]

druga dawka: zalecany odstep czasu
jest zalezny od produktu handlowego

3 dawka w schemacie
podstawowym [2],
zwykle podawana od 2
miesiecy po drugiej
dawce

Dawka przypominajgca
(czwarta) [3] zalecana
po uplywie 3 miesiecy
od ostatniej dawki

w schemacie

podstawowym
Populacja ogdlna 5-11 lat + niezalecane -
12-15 lat + -
+ +

216 lat
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Powazny niedobdr | 5-11 lat + + —[4]
odpornosci
12-15 lat + + -
=16 lat + +[2] +[2,4]
Osoby z 5latiwiecej | Zakonczenie szczepienia zgodnie z powyzszym. Podanie kolejnej dawki moze byé odroczone o
udokumentowanym maksymalnie 4 miesigcy od daty rozpoznania ostatniego zakazenia. U niektérych osdb moze by¢
wczesniejszym zasadne szczepienie wczesniej niz po 4 miesigcach od zakazenia.
zakazeniem SARS-
CoV-2 [5]

Aby uznaé, ze szczepienie przeciwko COVID-19 jest aktualne, osoba musi otrzymaé wszystkie wymagane dawki w odpowiednim odstepie
czasu, zgodnie z powyzszymi zaleceniami.

[1] Zalecany odstep czasu pomiedzy dwiema pierwszymi dawkami rézni sie w zaleznosci od szczepionki i grupy wiekowej. 14 dni to minimalny przedziat
czasowy, w ktérym dwie pierwsze dawki mozna uzna¢ za ,aktualne”. Szczepienie pierwotne mozna ukonczy¢ stosujgc dowolng szczepionke przeciwko
COVID-19 zatwierdzong przez TGA lub dopuszczong przez TGA (w przypadku szczepienia pierwotnego szczepionkg Janssen wymagana jest tylko 1 dawka).

[2] Pacjentom z ciezkimi zaburzeniami odpornosci w wieku = 5 lat zaleca sig podanie 3. dawki szczepionki przeciwko COVID-19 w ramach schematu
podstawowego. Dawka ta jest zwykle zalecana od 2 miesigca po drugiej dawce, ale w niektorych przypadkach odstep moze by¢ skrécony do minimum
4 tygodni. U oséb z ciezkimi zaburzeniami odpornosci w wieku = 16 lat zaleca sie podanie 3 dawek podstawowych i dawki przypominajgcej, aby z klinicznego
punktu widzenia mozna byto uzna¢, ze szczepienie jest aktualne. Jednak, poniewaz AIR (Australian Immunisation Register) nie zawiera zadnych zapiséw
o stanach chorobowych, takie osoby zostang przez AIR uznane jako posiadajace aktualne szczepienia jedynie na podstawie otrzymania i czasu podania 3
dawek szczepionki (lub 2, jesli jedna szczepionka to Janssen), tak jak w przypadku oséb bez zaburzen odpornosci.

[3] Dawka uzupetniajgca jest kolejng dawka po podaniu schematu podstawowego w zaleznosci od wybranego produktu i sytuacji immunologicznej. Przyja¢ ja
mozna po uptywie 3 miesiecy od ostatniej dawki pierwotnej. Minimalny okres, w ktérym mozna poda¢ szczepienie przypominajagce, wynosi 2 miesigce od
ostatniej dawki. Chociaz podanie dawki przypominajgcej w dowolnym momencie po uptywie 3 miesiecy jest bezpieczne i skuteczne, to u oséb, ktére nie
otrzymaty dawki przypominajgcej w ciggu 6 miesiecy od zakonczenia serii szczepienia pierwotnego, szczepienie nie bedzie uwazane za ,aktualne”.

[4] Wybor szczepionki jest zgodny z aktualnymi zaleceniami ATAGI dotyczacymi dawek przypominajacych, ktére mogg by¢ aktualizowane w miare pojawiania
sie nowych danych i/lub zalecania dodatkowych szczepionek. Obecnie ATAGI zaleca, aby szczepionka firmy Pfizer lub Moderna byta preferowana w stosunku
do szczepionki firmy AstraZeneca do stosowania jako dawka przypominajgca u oséb w wieku > 18 lat, a Pfizer jest jedyng szczepionkg zatwierdzong do
stosowania jako dawka przypominajgca u oséb w wieku 16—17 lat. Nieumysine zastosowanie szczepionki niezalecanej jako dawka przypominajgca lub dla
okreslonej grupy wiekowej moze by¢ nadal uwazane za wazne; Swiadczeniodawcy powinni skonsultowac sie z wtasciwymi stuzbami ds. szczepien ochronnych.

[5] Zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi zdrowia publicznego w danym stanie/terytorium. Nalezy odnie$¢ sie do aktualnych wytycznych Coronavirus Disease
2019 (COVID-19) CDNA National Guidelines for Public Health Units.

Government of Canada

NACI rapid response: Updated
guidance on COVID-19
vaccination timing for
individuals previously infected
with SARS-CoV-2

https://www.canada.ca/en/publ

ic-

NACI nadal zaleca, aby szczepionki przeciwko COVID-19 byly oferowane ozdrowiencom, u ktérych nie ma przeciwwskazan do podania
szczepionki.

W ponizszej tabeli przedstawiono uaktualnione zalecenia dotyczgce terminu szczepienia oséb, ktére niedawno przebyly zakazenie SARS-
CoV-2.

Zakazenie SARS-CoV-2 [a] Populacja Odstep czasu pomiedzy zakazeniem SARS-CoV-
2 [a] a szczepieniem (zalecana jest ocena
kliniczna) [b,c]



https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/rapid-response-guidance-covid-19-vaccination-timing-individuals-previously-infected-sars-cov-2.html#a4
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/rapid-response-guidance-covid-19-vaccination-timing-individuals-previously-infected-sars-cov-2.html#a4
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health/services/immunization/n
ational-advisory-committee-on-

immunization-naci/rapid-
response-guidance-covid-19-
vaccination-timing-individuals-
previously-infected-sars-cov-
2.html#a4

Data publikacji: 04.02.2022

Zakazenie przed rozpoczeciem
[c] lub zakonczeniem serii
szczepien podstawowych

Osoby w wieku = 5 lat bez umiarkowanych lub
ciezkich niedoboréw odpornosci, u ktérych

W przeszitosci nie wystepowat wielouktadowy
zespét zapalny (MIS-C)

Poda¢ szczepionke 8 tygodni od wystgpienia
objawéw lub dodatniego wyniku testu (u pacjentow
bezobjawowych) [b]

Osoby w wieku = 5 lat z umiarkowanym lub
ciezkim uposledzeniem odpornosci, bez
wczesniejszego MIS-C w wywiadzie

Podac¢ dawke szczepionki 4-8 tygodni od
wystgpienia objawéw lub dodatniego wyniku testu
(u pacjentow bezobjawowych) [b]

Osoby w wieku 2 5 lat z przebytg wczesniej
chorobg MIS-C (niezaleznie od stanu
immunologicznego)

Poda¢ dawke szczepionki po uzyskaniu poprawy
stanu klinicznego lub po uptywie =90 dni od
poczatku MIS-C, w zaleznosci od tego, ktéry z tych
okresow jest diuzszy.

Zakazenie po serii
podstawowej [d], ale przed
dawkg przypominajgca

Osoby w wieku 12 lat i starsze, ktére obecnie
kwalifikujg sie do otrzymania dawki
przypominajgcej

3 miesigce od wystgpienia objawéw lub dodatniego
wyniku testu (u pacjentéw bezobjawowych) [b] i pod
warunkiem, ze uptyneto co najmniej 6 miesiecy od

zakonczenia serii pierwotnej

[a] Poprzednie zakazenie moze by¢ réznie zdefiniowane w zaleznosci od prowincji i dostgp do badan. Nastgpujace sugestie moga by¢ rozwazone w celu
zdefiniowania wczes$niejszego zakazenia SARS-CoV-2:

e  Potwierdzone testem molekularnym (np. PCR) lub zatwierdzonym przez Health Canada testem antygenowym;
e  Objawowa choroba zgodna z objawami COVID-19 oraz narazenie w gospodarstwie domowym na potwierdzony przypadek COVID-19.

[b] Sugerowane odstepy czasu opierajg sie na zaleceniach immunologicznych i opinii ekspertéw i moga ulec zmianie w miare pojawiania sie dowodéw
dotyczgcych COVID-19, VOC i szczepionek przeciwko COVID-19. Podczas rozwazania, czy podac¢ dawki szczepionki zgodnie z sugerowanymi odstepami
czasu przedstawionymi w tej tabeli, nalezy réwniez wzig¢ pod uwage biologiczne i spoteczne czynniki ryzyka narazenia na zakazenie (np. lokalne warunki
epidemiologiczne, wystepowanie VOC, warunki zycia) i ciezkiego przebiegu choroby. Odstepy te majg charakter orientacyjny i zaleca sie przeprowadzenie
oceny Klinicznej.

[c] W przypadku oséb, ktére nie otrzymaty wczes$niej zadnych dawek, moga one otrzymaé pierwszg dawke po ustgpieniu ostrych objawéw COVID-19 i gdy nie
sg juz zakazne, lub moga przestrzegaé sugerowanych odstepdw czasu. Zalecana jest indywidualna ocena korzysci/ryzyka oraz ocena kliniczna, zgodnie z
przypisem ,b”. Sugerowane odstepy majg na celu zminimalizowanie ryzyka przeniesienia wirusa w miejscu szczepienia oraz umozliwienie monitorowania
dziatan niepozgdanych szczepionki przeciwko COVID-19 bez potencjalnego wptywu objawéw COVID-19 lub innych wspétistniejacych chorob.

[d] Podstawowa seria szczepien jest opisana w Canadian Immunization Guide. Nalezy pamieta¢, ze u oséb z umiarkowanym lub ciezkim uposledzeniem
odpornosci, ktére byty zaszczepione serig pierwotng zawierajgca jedng dawke dodatkowa, dawka przypominajgca powinna by¢ podana po serii pierwotne;j.

MOH Singapore

ABOUT 31,500 ELIGIBLE
INDIVIDUALS HAVE YET TO
MAKE THEIR
APPOINTMENTS FOR THEIR
BOOSTER DOSE

https://www.moh.gov.sg/news-
highlights/details/about-31-

Od 14 lutego 2022 r. osoby, ktére nie przyjely dawki przypominajacej, nie bedg juz uznawane za w petni zaszczepione, a ich status
szczepienia zmieni sie na ,wymagajgcy dodatkowej dawki”.

Dotyczy¢ to bedzie réwniez osob, ktore otrzymaty szczepienia podstawowe nie-mRNA oferowane w ramach Narodowego Programu
Szczepien, takie jak trzy dawki szczepionek Sinovac-CoronaVac lub Sinopharm, a takze schematy innych szczepionek z listy Swiatowej
Organizacji Zdrowia zatwierdzonych w ramach procedury EUL.
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Data publikaciji: 08.02.2022

Komunikaty i zalecenia z zakresu strategii testowania

Public Health England

COVID-19 care home testing
guidance for regular and
outbreak testing of staff and
residents

https://www.gov.uk/governmen
t/publications/coronavirus-
covid-19-testing-in-adult-care-
homes/covid-19-care-home-
testing-quidance-for-regular-
and-outbreak-testing-of-staff-
and-residents

Data aktualizacji: 04.02.2022

Aktualizacja wytycznych dla personelu w celu uzgodnienia zaleceh z zapisami w wytycznych dotyczgcych regularnego testowania oséb
bezobjawowych. Zalecenie dotyczace cotygodniowego badania PCR i LDF 3 razy w tygodniu otrzymuje brzmienie: LFD wykonywany przed
zmiang u wszystkich pracownikéw, w dniach ich pracy.

European Centre for Disease
Prevention and Control

Considerations for the use of
antibody tests for SARS-CoV-
2 —first update

https://www.ecdc.europa.eu/en

/publications-data/use-
antibody-tests-sars-cov-2

Data aktualizacji: 10.02.2022

Obecnie testy na obecnos¢ przeciwciat sg wykorzystywane gtéwnie w badaniach naukowych (gtdwnie seroepidemiologicznych) na
poziomie populacji, a nie do indywidualnej diagnostyki przypadkéw COVID-19.

Dodatni wynik testu na obecnos$¢ przeciwciat moze wskazywa¢ na wczesniejsze zakazenie lub szczepienie, ale nie moze by¢
wykorzystany do okreslenia, czy dana osoba jest obecnie zakazna lub chroniona przed zakazeniem.

W przypadku braku dodatniego wyniku testu diagnostycznego, testy na obecno$¢ przeciwciat nie mogg okresli¢ momentu zakazenia.

Miano przeciwciat, ktére koreluje z ochrong przed zakazeniem jest obecnie nieznane.

Dostepnych jest wiele réznych testéw serologicznych i niezwykle trudno jest poréwnac ich wyniki ze wzgledu na ré6znorodnos¢ i brak
standaryzacji.

Testy serologiczne ukierunkowane na biatko S nie sg w stanie odrdzni¢ oséb, ktére byty wczesniej zakazone od tych, ktére otrzymaty
co najmniej jedng dawke szczepionki przeciwko COVID-19.

Istnieje ryzyko, ze przeciwciata wykrywane przez obecnie stosowane testy komercyjne nie bedg zapobiega¢ zakazeniom nowo
powstatymi wariantami SARS-CoV-2.

Komunikaty i zalecenia z zakresu strategii NPIs (nonpharmaceutical interventions)

Centers for Disease Control
and Prevention

Guidance for Institutions of
Higher Education (IHES)

Zaktualizowane wytyczne odzwierciedlajace nowe zalecenia dotyczace izolacji dla oséb z COVID-19 oraz zalecenia dla oséb, ktore
miaty bliski kontakt z osobg z COVID-19, w tym dla mieszkajgcych w miejscach noclegu zbiorowego (takich jak akademiki).
Zaktualizowano wytyczne w celu usuniecia wytycznych dla IHE, w ktérych wszyscy sg w petni zaszczepieni i wytycznych dla IHE, w
ktérych nie wszyscy sg w petni zaszczepieni.
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https://www.cdc.gov/coronavir
us/2019-
ncov/community/colleges-
universities/considerations.htm

|
Data aktualizacji: 07.02.2022

e Zaktualizowano zalecenia dotyczgce miejsc noclegu zbiorowego, kazgce rozwazy¢ przeprowadzenie szeroko zakrojonych testow, jesli
sSledzenie kontaktow staje sie trudne do przeprowadzenia.

e Uaktualnienie wytycznych w celu uwzglednienia najnowszych zalecen dotyczacych rodzajow masek i zalecen dotyczacych ich
noszenia.

CDC zaleca noszenie maski w pomieszczeniach publicznych wszystkim osobom na obszarach o znacznej lub wysokiej transmisiji.

CDC zaleca, aby czas izolacji wynosit co najmniej 5 dni dla wszystkich, a kwarantanna trwata co najmniej pie¢ petnych dni dla oséb, ktére
nie przyjety na biezgco wszystkich dawek szczepionki przeciwko COVID-19. Osoby ciezko chore na COVID-19 oraz osoby z ostabionym
uktadem odpornosciowym mogg wymagac dtuzszej izolacji w domu. Szczegodtowe informacje mozna znalez¢ w czesci Kwarantanna i izolacja.

Wspodlne mieszkania (np. akademiki) w instytucjach szkolnictwa wyzszego sg uwazane za miejsca zgromadzen o nizszym ryzyku ze wzgledu
na nizsze ryzyko powaznych konsekwencji zdrowotnych (takich jak hospitalizacja i zgon) dotyczgce mtodszych dorostych. W zwigzku z tym
CDC zaleca, aby mieszkancy w instytucjach szkolnictwa wyzszego przestrzegali ogélnych wytycznych dotyczacych kwarantanny i izolacji.

Instytucje szkolnictwa wyzszego powinny wprowadzi¢ strategie badan przesiewowych, przynajmniej dla osob, ktére nie sg na biezgco ze
szczepieniami przed rozpoczeciem kazdego semestru, rowniez dla tych, ktorzy mieszkajg poza kampusem.

Instytucje szkolnictwa wyzszego powinny rozpoczaé badania przesiewowe wséréd studentéw, wykladowcédw i pracownikéw, przynajmniej
w odniesieniu do oséb, ktére nie posiadajg aktualnych szczepien, dodatkowo w stosunku do szybkiego badania przypadkéw i $ledzenia
kontaktéw w kontekscie umiarkowanego, znacznego lub wysokiego poziomu transmisji w spotecznosci.

Centers for Disease Control
and Prevention

How to Determine a Close
Contact for COVID-19

https://www.cdc.gov/coronavir
us/2019-ncov/daily-life-
coping/determine-close-
contacts.html

Data aktualizacji: 04.02.2022

Zalecenia dla osoby majgce;j bliski kontakt z zakazonym

Jesli nie przyjeta wszystkich aktualnych
dawek szczepionki

Jesli ma aktualne szczepienie Jesli w ciggu ostatnich 90 dni wystgpit u niej
COVID-19, zakonczyta izolacje

i wyzdrowiata

Osoba majgca bliski kontakt musi odby¢
kwarantanne przez co najmniej 5 dni od daty

Jezeli osoba przyjeta petng serie szczepien
przeciwko COVID-19 i szczepienia

Osoba majgca bliski kontakt nie musi
przechodzi¢ kwarantanny.

ostatniego bliskiego kontaktu.

Osoba majgca bliski kontakt powinna nosi¢
dobrze dopasowang maske w otoczeniu
innych oso6b przez 10 dni od daty ostatniego
bliskiego kontaktu z osobg chorg na COVID-
19.

Jezeli osoba majgca bliski kontakt nie ma
objawow  COVID-19, powinna  sie
obserwowacC przez 10 dni i poddac¢ sie
testowi co najmniej 5 dni po bliskim
kontakcie.

przypominajgce zgodnie z zaleceniami, to
ma aktualne szczepienie.

Osoba majgca bliski kontakt nie musi
przechodzi¢ kwarantanny.

Osoba majgca bliski kontakt powinna
poddac sie badaniu co najmniej 5 dni po
kontakcie. Przez 10 dni od daty ostatniego
kontaktu nalezy obserwowaé, czy nie
wystgpia  objawy i nosi¢  dobrze
dopasowang maseczke w poblizu innych
osob.

Osoba majgca bliski kontakt powinna
obserwowag, czy nie wystgpig u niej objawy
i nosi¢ dobrze dopasowang maske, gdy
przebywa w poblizu innych oséb przez 10
dni.

Osoby majgca bliski kontakt, ktéra przeszta
zakazenie w ciggu ostatnich 90 dni i u ktdrej
wystapity objawy, powinna natychmiast
odizolowac sie i poddaé testowi.
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Jedli  wynik  bedzie
kontynuowac izolacje.

dodatni, nalezy

W przypadku dodatniego wyniku testu
nalezy poddac sie izolacji.

Niezaleznie od statusu szczepienia, jezeli u
osoby majgcej bliski kontakt wystgpig
objawy, nalezy jg odizolowac i natychmiast
poddac testowi.

Jesli  wynik bedzie dodatni,

kontynuowac izolacje.

nalezy

European Centre for Disease
Prevention and Control

Considerations for the use of
face masks in the community
in the context of the SARS-
CoV-2 Omicron variant of
concern

https://www.ecdc.europa.eu/en

/publications-data/using-face-
masks-community-reducing-
covid-19-transmission

Data aktualizacji: 07.02.2022

Niniejszy dokument stanowi aktualizacje i uzupetnienie raportu technicznego ECDC Using face masks in the community: first update -
Effectiveness in reducing transmission of COVID-19, opublikowanego 15 lutego 2021 r. Celem bylo sprawdzenie, czy dostepne dowody
naukowe zmienity sie od grudnia 2020 r. i czy jakiekolwiek zmiany sg uzasadnione, biorgc pod uwage pojawiajgce sie dowody dotyczace
VOC, a w szczegoélnosci Omicronu. Niniejszy dokument opiera sie zatem na dowodach dostepnych w literaturze i przedstawia zalecenia
dotyczace srodkdw ochrony zdrowia publicznego. Stosowanie masek przez pracownikéw opieki zdrowotnej w celu zapobiegania zakazeniom
COVID-19 nie wchodzi w zakres niniejszego dokumentu i zostato omdwione w najnowszej aktualizacji raportu technicznego Infection
prevention and control and preparedness for COVID-19 in healthcare settings, opublikowanego w dniu 9 lutego 2021 r.

Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social
Aplicacién de la legislacion
sobre la obligatoriedad del uso
de mascarilla en centros
educativos

https://www.sanidad.gob.es/pr
ofesionales/saludPublica/ccay
es/alertasActual/nCov/docume
ntos/COVID-

19 Obligatoriedad mascarillas
centros_educativos.pdf

Data publikacji: 09.02.2022

Aktualizacja zasad dotyczgcych stosowania srodkéw zapobiegawczych w placéwkach edukacyjnych i osrodkach uniwersyteckich podczas
pandemii COVID-19, dostosowujgca zalecenia do przepiséw wynikajacych z Dekretu Krélewskiego 115/2022 z 8 lutego, ktory modyfikuje
obowigzek noszenia masek.

Biorgc pod uwage obecne srodki ograniczajgce kontakty zaréwno w placéwkach oswiatowych, jak i przy wchodzeniu i wychodzeniu do nich
oraz interpretacje definicji imprez masowych, uwaza sig, ze dziatania na swiezym powietrzu w ramach zwyktych zadan edukacyjno-
wychowawczych placéwek oswiatowych nie spetniajg definicji imprezy masowe;j.
1. W pomieszczeniach zamknietych stosowanie maski jest obowigzkowe dla wszystkich oséb w wieku = 6 r.z. przebywajgcych w placowce
oswiatowej, bez wzgledu na zachowanie dystansu, za wyjagtkiem wytgczen wynikajgcych z przepiséw prawa.
2. Na swiezym powietrzu noszenie maski bedzie obowigzkowe tylko w tych szczegélnych przypadkach imprez masowych, gdzie nie jest
mozliwe zachowanie dystansu spotecznego
3. Noszenie masek jest obowigzkowe réwniez w zbiorowym transporcie szkolnym w przypadku dzieci w wieku = 6 roku zycia, a zalecane
w przypadku dzieci w wieku od 3 do 5 roku zycia.
4. Nie zaleca sie noszenia masek w nastepujacych populacjach:
— dzieci ponizej 3 roku zycia (przeciwwskazane u dzieci ponizej 2 roku zycia ze wzgledu na ryzyko uduszenia),
— osoby chorobami wspoétistniejacymi lub trudnosciami w oddychaniu, ktére mogg ulec pogorszeniu podczas noszenia maski,
— osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ nie mogg jej samodzielnie zdjgé lub u ktérych wystepujg zmiany behawioralne
uniemozliwiajgce jej noszenie,
— 0soby wykonujgce czynnosci, w ramach ktérych noszenie maski jest niezgodne z zasadami bezpieczenstwa.
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Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social

El Gobierno aprueba el Real
Decreto por el que se elimina
la obligatoriedad de llevar
mascarillas en espacios
exteriors

https://www.sanidad.gob.es/ga
binete/notasPrensa.do?metod
o=detalle&id=5656

Data publikacji: 08.02.2022

Informacja prasowa dotyczgca zatwierdzenia przez rzad dekretu krolewskiego, ktory znosi obowigzek noszenia masek na zewnatrz.
e Znosi sie obowigzek noszenia maski na zewnatrz niezaleznie od odlegtosci miedzyludzkie;j.

¢ Noszenie maski pozostaje obowigzkowe podczas imprez masowych odbywajgcych si¢ na zewnatrz, gdy uczestnicy nie mogg zachowac

bezpiecznej odlegtosci co najmniej 1,5 metrow miedzy sobg (z wyjatkiem oséb zamieszkujgcych jedno gospodarstwo domowe).
¢ Wprowadza sie zalecenie noszenia maski w ttumie.

Zmiana uzasadniona jest wysokimi wskaznikami szczepien osiggnietymi w Hiszpanii oraz zmiang sytuacji pandemicznej w kraju.
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